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TUTTI GLI UOMINI SONO RESPONSABILI DELLAMBIENTE,

I MEDICI LO SONO DUE VOLTE
Associazione Medici per [Ambiente ISDE-ITALIA

Codice Deontologia medica 2014

Art. 5

Promozione della salute, ambiente e salute globale

Il medico, nel considerare I'ambiente di vita e di lavoro e i livelli di istruzione e di equita
sociale quali determinanti fondamentali della salute individuale e collettiva, collabora
all'attuazione di idonee politiche educative, di prevenzione e di contrasto alle disuguaglianze
alla salute e promuove l'adozione di stili di vita salubri, informando sui principali fattori
di rischio.

Il medico, sulla base delle conoscenze disponibili, si adopera per una pertinente
comunicazione sull’esposizione e sulla vulnerabilita a fattori di rischio ambientale e
favorisce un utilizzo appropriato delle risorse naturali, per un ecosistema equilibrato e
vivibile anche dalle future generazioni.
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CAMBIAMENTI CLIMATICI E SALUTE

Per I'OMS gli effetti attesi sulla salute a causa dei cambiamenti climatici in particolar
modo soprattutto quelli dovuti al progressivo riscaldamento del pianeta saranno tra i
piu rilevanti problemi che i sistemi sanitari dovranno affrontare nei prossimi decenni.

I Paesi del mediterraneo, I'Italia e fra questi, sono tra le Regioni del mondo piu
vulnerabili ai cambiamenti climatici ed agli eventi estremi.

Tra il 2030 e il 2050, si registreranno 250.000 decessi in piu ogni anno rispetto ad oggi,
a causa degli effetti negativi delle modificazioni climatiche.

Senza misure di adattamento, il CC avra un impatto significativo sui sistemi sanitari: la
domanda di servizi potra risultare superiore alle capacita di risposta di questi sistemi,
per inadeguatezza di infrastrutture, tecnologie e disponibilita di forza lavoro.

Hales S, Kovats S, Lloyd S and Campbell-Lendrum D. Quantitative risk assessment of the effects of climate change on
selected causes of death, 2030s and 2050s. Geneva: World Health Organization; 2014
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IMPATTISULLA SALUTE

Malattie mentali

Denutrizione

Allergie

Disturbicardiovascolari

Infezioni

Incidenti

Disturbirespiratori

Intossicazioni




CAMBIAMENTI CLIMATICI E SALUTE

 PATOLOGIE E DECESSI CORRELATI AL CALORE (ONDATE DI CALORE)
 PATOLOGIE CORRELATE ALL'AUMENTO DEGLI INQUINANTI NELL'ARIA

 LESIONI, MORTE E MALATTIA DIRETTE E INDIRETTE DOVUTE A EVENTI CLIMATICI
ESTREMI

« PATOLOGIE LEGATE ALL'ACQUA E AL CIBO
« PATOLOGIE TRASMESSE DA VETTORI

La mancanza di acqua salubre potra contribuire Le zanzare potrebbero rappresentare un
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- Ondate di calore

Effetti sulla salute in Italia

Effetti del caldo sulla mortalita per causa
Variazione della mortalita per incrementi della temperatura media dal 90°al 99°
percentile (pari a circa 4°C) in 16 citta italiane (periodo di studio: 2001-2010)

rurre e cavse +20.3%
ONDATE DI :
CA LO R E iU;ngg‘RiVASCOLARl

MALATTIE ISCHEMICHE
CARDIACHE

+15.9% +25.0%

CAUSE CIRCOLATORIE
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ONDATE DI
CALORE

Effetti del caldo sui diversi esiti di salute

Variazione stimata per incrementi di 1° Cdi temperatura e forza delle evidenze

Infortuni lavoratori all'aperto

Nascite pretermine

Cause di decesso:

BPCO e asma

malattie renali

infezioni respiratorie

malattie ischemiche del cuore
diabete

malattie neurologiche

malattie cerebrovascolari

: scompenso card./d. conduzione

disturbi psichici
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ONDATE DI CALORE

Durante l'estate 2003 I'Europa Centrale e Meridionale e stata colpita da
un‘ondata di calore di straordinaria durata e intensita, con temperature
fino a 7°C al di sopra delle medie stagionali. Gli effetti peggiori sono stati
registrati nelle aree Iin cui le temperature osservate sono state vere e
proprie anomalie termiche, come a Parigi, dove il tasso di mortalita nei
giorni dell'ondata di calore e piu che raddoppiato.

In Italia, il luglio 2015 e stato caratterizzato da una delle ondate dagli
effetti piu gravi, soprattutto nelle regioni del Nord e del Centro,
caratterizzata da elevata intensita e durata: le temperature osservate
sono state fino a 4°C superiori ai valori di riferimento, con picchi che
hanno raggiunto i 41 °C, in alcune citta anche associate ad elevati tassi di
umidita.
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ONDATE DI
CALORE

Estate 2015: decessi attribuibili alle ondate
di calore in 21 citta italiane

Decessi totali eta 65+: 21182 / Attribuibili al caldo: 2655 (13%)

Numero e % decessiattribuibili per classe di eta

65-74 / 305 casi 75-84 / 791 casi 85+ / 1559 casi
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1981-2010 (reference)

Nei prossimi 30 anni le ondate di
calore potranno diventare la causa
ambientale principale di  morti
premature nei paesi meridional
dell’'Ue

w

2011-40

2041-70

Increasing risk over time of weather-related hazards to the European population: a data-driven prognostic study
G Forzieri, A Cescatti, FB e Silva, L Feyen - The Lancet Planetary Health, 2017 - Elsevier

2071-100

™ The Lancet Planelary Health 2017 1, e200-6208D01: (10.1016/52542-5196(17)30082-7)
S Copyright © 2017 The Author(s). Published by Elsevier Lid. Thisis
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m*-inL an Open Access article under the CC BY 4.0 license Terms and
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Gli effetti dell'inquinamento sulla popolazione in

Cina ©Kevin Frayer/Getty Images

Nell’aria saranno presenti concentrazioni
sempre piu importanti di agenti inquinanti, a
partire dall’'ozono.

Le reazioni legate a pollini e altri allergeni si
manifesteranno in modo sempre piu
frequente.

Un problema in particolare per i circa 300
milioni di persone che, nel mondo,
sono affette da asma

ELEVATI LIVELLI DI INQUINANTI
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CERVELLO: ictus, defidit di sviluppo coghitivo e di sviluppo delsistema nervoso.
CUORE: malattie cardiache, infarto.
POLIMONIL problemi di respirazione, asma, malattie polmonari croniche, cancro.

PANCREAS: diabete,
E L EVATI FETO: parti prematuri, peso limitato alla nascita, sperma di bassa qualita.
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PM, NOX, SOX, VOC, 03

« AUMENTO DELLE INFEZIONI
RESPIRATORIE

« AUMENTO ATTACCHI DI ASMA
« AUMENTO DELLA MORTALITA" INFATINILE
« AUMENTO DI ABORTI SPONTANEI

« AUMENTO PARTO PRETERMINE E DI
BASSO PESO ALLA NASCITA

ELEVATI LIVELLI DI INQUINANTI NELLATMOSFERA E
SALUTE DEI BAMBINI
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FIG.3 Possible channels through which air pollution may affect the brain

«Le sostanze inquinanti non soltanto Prefrontal .
danneggiano i polmoni dei bambini, ancora |
in fase di sviluppo, ma possono BREAKDOWN OF Offactory - ®
danneggiare permanentemente il loro EPITHELIAL BARRIERS [N <3
sviluppo cerebrale, quindi il loro stesso |
g!/viglr9> dC?I?&nI;I]IegEaF Anthony La ke' I"GHE:{E:_EE"IEMUNE Inhaled airbome Er.ainstem
IrEtLore de . FN! via_nasal
Danger in the air / UNICEF Division of Data, Research and Policy epithelium
December 2017 NEUROINFLAMMATION
AND CELL LOSS Passage of pollutants in blood

serum through blood brain barrier

ELEVATI LIVELLI DI INQUINANTI NELLATMOSFERA E
SALUTE DE| BAMBINI
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liami deserta in attesa dellarrivo dell'urag

irma ©Joe Raedle/Getty Images

EVENTI CATASTROFICI

~ OF DOy,
& %,

5 K

g g 2

Dott. Vincenzo Pietrantonio 2 1 r H

. ; ; o N (|
vincenzo.pietrantonio@unipd.it 4, &

ISDE



Ogni anno, tali fenomeni provocano la morte di oltre 60mila
persone, principalmente nei paesi in via di sviluppo.

Piu della meta della popolazione mondiale vive a meno di 60
chilometri dal mare

Inondazioni, tempeste, siccita, incendi, precipitazioni estreme
Decessi

Trauma anche grave

Qualita dell’aria e dell’'acqua

Esposizione a micotossine

Patologie infettive anche a carattere epidemico

Sequele psicologiche

Possibile interessamento di infrastrutture come scuole e ospedali

EVENTI CATASTROFICI
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ACQUA E CIBO

AUMENTO DELLA TEMPERATURA MEDIA DEI MARI E RIDUZIONE DELLA SALINITA, PER LAPPORTO DI ACQUE
DOLCI DI FUSIONE DEI GHIACCIAI ARTICI DETERMINA ALTERAZIONE NELLA COMPOSIZIONE DELLA FLORA E
DELLA FAUNA LOCALI E DELLE POPOLAZIONI FITOPLANCTONICHE.

L' EROSIONE DELLE AREE COSTIERE, A CAUSA DELLINNALZAMENTO DEL LIVELLO DEL MARE, PUO
COMPROMETTERE LA DISPONIBILITA DI MOLTE FALDE DOVUTA A INTRUSIONI SALINE.

LAUMENTO DELLA TEMPERATURA PRODUCE FIORITURE DI CIANOBATTERI NELLE ACQUE DEI LAGHI IN GRADO
DI PRODURRE CIANOTOSSINE, LA CUI PRESENZA PUO DETERMINARE CAMBIAMENTI NELLA STRUTTURA
DELLECOSISTEMA E PROBLEMI NELLUTILIZZO DELLA RISORSA IDRICA DA PARTE DELLUOMO, CON UNA
RIDUZIONE DEI “"SERVIZI” ECO SISTEMICI.

EFFETTI PREOCCUPANTI, CHE INTERESSANO IN DIVERSA MISURA TUTTI I CORPI IDRICI SUPERFICIALI,
RIGUARDANO LA PERDITA DI BIODIVERSITA DEGLI ECOSISTEMI ACQUATICI CON DRAMMATICI IMPATTI SULLA
QUALITA DELLE RISORSE IDRICHE, COME LA PERDITA DI MECCANISMI DI FITODEPURAZIONE

Linee guida Italiane per la valutazione e gestione del rischio nella filiera delle acque destinate al consumo
umano secondo il modello dei Warer Safety Plan.
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ACQUA E CIBO

Desertificazione, Siccita, Sicurezza idro-alimentare

Diminuzione della quantita di acqua potabile a disposizione degli esseri umani

Diminuzione delle fonti di acqua salubri con conseguente aumento di malattie diarroiche,
soprattutto nei bambini delle aree disagiate: le malattie diarroiche uccidono gia ora quasi 600mila
bambini ogni anno.

Riduzione della capacita di produrre cibo a causa dell'aumento delle temperature, soprattutto nelle
aree piu svantaggiate e conseguente aumento dei casi di malnutrizione, che attualmente provocano
la morte di 3,1 milioni di persone ogni anno.

Migrazioni e urbanizzazione
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ACQUA E CIBO

OGNI AUMENTO DI 1 GRADO CELSIUS NELLA TEMPERATURA MEDIA GLOBALE RIDURREBBE, IN
MEDIA, IL RENDIMENTO GLOBALE DEL GRANO DEL 6,0%, IL RISO DEL 3,2%, IL MAIS DEL 7,4%
E LA SOIA DEL 3,1%.

Temperature increase reduces global yields of major crops in four independent estimates
Chuang Zhao, Bing Liu, Shilong Piao, et al
PNAS August 29, 2017. 114 (35) 9326-9331; published ahead of print August 15, 2017.
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I cambiamenti climatici tendono a favorire la diffusione della
Dengue, provocando un aumento della sopravvivenza e la
migrazione del vettore (Aedes Albopictus) in aree geografiche
precedentemente non endemiche.

Proiezioni a lungo termine di cambiamenti climatici e di
popolazione prevedono che circa il 50-60% della popolazione
mondiale vivra in aree a rischio di trasmissione di Dengue

entro le fine di questo secolo.

Nonostante I'Europa sia stata indenne da Dengue per la
maggior parte del XX secolo, I'espansione di virus e vettori
rischia di colpire nei decenni a venire anche queste regioni.

Per le stesse motivazioni la Chikungunya € stata recentemente
definita una “emerging disease” in Europa.

MALATTIE TRASMESSE DA VETTORI
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COSTI SANITARI

In uno studio della Stanford University i “costi sociali” delle emissioni di CO2 (insieme dei costi da
danni sanitari, danni all'agricoltura, varie conseguenze del cambiamento climatico etc.) sono
elevatissimi, pari a circa 220 dollari/ton CO2 emessa.

La Commissione Europea ha calcolato che nella UE la riduzione dell'inquinamento atmosferico
mediante politiche di controllo e mitigazione delle variazioni climatiche genererebbe, grazie ad una
riduzione della mortalita, benefici stimati in circa 38 miliardi di euro/anno entro il 2050.

I benefici maggiori si prevedono per |'Asia orientale, con 220.000 — 470.000 morti premature/anno
evitate entro il 2030 ed un risparmio economico pari a 70-840 dollari/tCO2.

Negli USA, si e stimato che i benefici (principalmente in termini di costi sanitari evitati) derivanti dal
miglioramento della qualita dell’aria per politiche di riduzione delle emissioni di CO2 possano essere
sino a dieci volte superiori ai costi necessari per |'attuazione di tali politiche.

Dossier sui cambiamenti climatici, salute,agricoltura e alimentazione
Verso Parigi COP 21 - ISDE Italia
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GRAZIE PER LATTENZIONE
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