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Inquinamento dell’aria

Livelli di diossido d’azoto sull’Europa 
misurati dal satellite
http://www.esa.it/esaCP/SEMSLHZ990E_Italy_0.html
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Il 6.4% delle morti per tutte le 
cause nei bambini fra 0 e 4 anni 
è dovuto all’ inquinamento 
atmosferico.
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• “ A causa dell'inquinamento atmosferico in molte zone 
d'Europa viene perduto un anno di aspettativa di vita. 

• I livelli di  PM10 sono rimasti immutati negli ultimi 10 anni, 
ma potrebbero essere ridotti del 50% se tutte le misure 
attualmente fattibili venissero attuate.

• L’inquinamento dell'aria interna è ancora poco affrontato “
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Origine:

-Traffico veicolare

-Produzione industriale

-Riscaldamento abitazioni

Inquinamento dell’aria
NOX

Benzene

SO2 CO
VOC

PM
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Prodotto di arrivo della frantumazione 
di materiale e di processi di combustione

Le polveri sottili < 10µ 
penetrano nell’albero respiratorio 
le ultrasottili < 0.1µ 
entrano in circolo

PM10 e PM2,5 sono utilizzati 
come indicatori complessivi 
di inquinamento 
perchè veicolano 
diversi tipi di molecole

Particolato
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Il black carbon 

Diametro circa 10-15 micron

Gli studi sugli effetti sulla salute a breve termine 
suggeriscono che il BC è un indicatore migliore 
delle sostanze nocive rispetto al PM indifferenziato.
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     Il BC fa parte del particolato ultrafine 
     aggregati  di carbonio elementare
     depositato in profondità nei polmoni
 

 

Invernizzi G., Ruprecht A., Mazza R. et all 
Measurement of black carbon concentration as an indicator of air 
quality benefits 
of traffic restriction policies within the ecopass zone in Milan, Italy. 
Atmospheric Environment 45 (2011) 3522-3527 

in città è l’indicatore ideale 
per differenziare zone

a diverso livello 
di inquinamento da traffico.

 
differenze di concentrazione 

anche fra il centro della strada 
ed il marciapiede. 
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valore raccomandato 
dall’ OMS

(linee guida per la qualità dell’aria (AQG) 2006)

Concentrazioni medie annuali 
di  PM10 di 20 µg/m3

Situazione attuale
(Europa)

almeno il 90% della popolazione
 residente in aree urbane 

è esposto a livelli 
di inquinamento atmosferico 

superiore alle indicazioni raccomandate

L’ obiettivo
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Riferimenti normativi 
Decreto Ministeriale del 2 aprile 2002, n. 60. 

direttiva 1999/30/CE - direttiva 2008/50/CE

• Valori limite, ovvero le concentrazioni massime in atmosfera per evitare, 
prevenire o ridurre gli effetti dannosi sulla salute umana e sull'ambiente, :
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La realtà

Fonte : ARPAV
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Inquinamento atmosferico ed esiti 
della gravidanza
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Esposizione inquinamento 
atmosferico

Maggior probabilità parto 
prematuro, maggior mortalità 
neonatale,
minor peso alla nascita
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Studio caso-controllo tra il 2004 ed il 2006
(10.000 nati pretermine)

Nelle donne esposte a livelli più elevati di 
Black carbon, benzene e PM 2,5 
È stato stimato un incremento delle nascite pretermine del 6-21 %
per ogni quartile di aumento.

Per gli Idrocarburi policiclici aromatici (IPA)
L’incremento raggiungeva il 30 %
 

Prematurità
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Environ Health Perspect 119:1333–1338  (2011). 

2505 donne gravide in  Spagna 
esposizione ad inquinamento atmosferico
( NO2 e benzene )

Ogni incremento di 10 mcg/m3 di esposizione a NO2 
si è associato ad una riduzione della lunghezza alla nascita di circa 1 mm. 

Per ogni incremento di 10 mcg/m3 di esposizione 
al benzene nel secondo trimestre di gravidanza 
si è vista una riduzione di 22 g del peso alla nascita 
. 

Riduzione peso alla nascita
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• Tosse, respiro sibilante,            infezioni basse vie 
respiratorie

• Aumento 10% ricoveri per asma tra i bambini 

• Aumento mortalità dell’1.66%, tre volte di più che 
nella popolazione generale

Lo smog
(esposizione acuta)

Studio EPIAIR 2009

Numerosissimi studi

WHO 2005, Valent F. Lancet 2004 16Giacomo Toffol www.acp.it



Lo smog sui 
bambini

Esposizione 
cronica• Riduzione e alterazione 

dello sviluppo del 
polmone

• Peggioramento e 
aumento dell’asma

• Segni precoci di 
arteriosclerosi

• Rischio di tumore
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Studio prospettico di coorte di 8 anni di 3863 bambini 
olandesi

I livelli di PM 2,5 erano significativamente associati 
con un incremento significativo di

-incidenza di asma (OR 1.28; IC 95% 1.10–1.49 )

-prevalenza di asma  (OR, 1.26; IC 95% 1.04–1.51)

Asma
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Funzionalità polmonare

Studio di coorte prospettico 
esposizione a  PM10, NO2  e O3.
3170 alunni non asmatici 
spirometrie ogni 6 mesi per 3 anni 

deficit di crescita di FVC e FEV1 
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L’inquinamento atmosferico ed il Particolato
sono definiti cancerogeni dall’

Agenzia Internazionale per la Ricerca sul cancro

Cancro
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Progetto europeo ESCAPE, nato nel 2009 
per studiare gli effetti dell'inquinamento dell'aria 
sulla salute umana nel lungo periodo. 

http://www.escapeproject.eu/index.php

21Giacomo Toffol www.acp.it



L'esposizione ad inquinamento da polveri sottili 
è associata ad aumento dell'incidenza di cancro in Europa. 

L'esposizione alle polveri sottili dell'aria è associata ad aumento della 
mortalità per cause naturali, anche quando i valori di polveri sottili 

sono inferiori ai valori limite definiti dalla Comunità Europea
(25 μg/m3). 

Raaschou-Nielsen, Ole, et al. "Air pollution and lung cancer incidence in 17 European cohorts: 
prospective analyses from the European Study of Cohorts for Air Pollution Effects (ESCAPE)." 
The lancet oncology 14.9 (2013): 813-822.

Beelen, Rob, et al. "Effects of long-term exposure to air pollution on natural-cause mortality: 
an analysis of 22 European cohorts within the multicentre ESCAPE project." The Lancet (2013).
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100.000 persone di 5 paesi europei 
(14.000 in Italia di Roma e Torino) 
e ha rilevato che per ogni aumento nella 
media annuale di esposizione 
a particolato (PM10) di 10 µg/m3 c'è un 
aumento del rischio di attacchi cardiaci 
del 12%.  

l'esposizione  cronica all’inquinamento dell’aria prodotto dagli scarichi di veicoli, 
dalle industrie, e dagli impianti di riscaldamento è stretta mente collegatoa 
all’insorgenza di infarto e angina 
Tale  collegamento è  presente anche al di sotto degli attuali limiti permessi 
dalle leggi in vigore in Italia e nell’Unione Europea. 

Infarto
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Da una ricerca in provincia di 
Treviso (Ulss 8)

3 comuni: 27000 abitanti
7 scuole primarie: 1094 studenti

1952 genitori

5837 automobili in
 movimento 

ogni settim
ana
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Grazie per l’attenzione
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