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Burden of disease attributable to selected environmental factors
and injury among children and adolescents in Europe

Francesca Valent, D’Anna Little, Roberto Bertollini, Leda E Nemer, Fabio Barbone, Giorgio Tamburlini

Lancet 2004: 363: 2032-39

Il 6.4% delle morti per tutte le
cause nei bambini fra 0 e 4 anni

e dovuto all’ inquinamento
atmosferico.

Giacomo Toffol www.acp.it 3

PER UN MONDO
POSSIBILE



Health and Environment in

Europe: Progress Assessment - Prgtecting children’s health
in a changing environment
?@5‘ Report of the Fifth Ministerial

s  Conference on Environment and Health

EUROPE
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A Inquinamento dell’aria

Origine:

-Traffico veicolare

-Produzione industriale

-Riscaldamento abitazioni
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Particolato

Prodotto di arrivo della frantumazione
di materiale e di processi di combustione

Le polveri sottili < 10y
penetrano nell’albero respiratorio

le ultrasottili < 0.1p QUANTO E' GRANDE IL PM107?
entrano in circolo Sezione di capello
PM,, e PM, s sono utilizzati

come indicatori complessivi -. '

di inquinamento =

perche veicolano

diversi tipi di molecole

CAPELLO UMAND PM10 PMa,s
60 (pm) diametro (10 pm) (2,5 pm)
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NEGIONAL DFFICE FOR Europe

Il black carbon

~ Figure 1. Representative Images of Carbon in Airway Macrephages from Healthy Children.

Panel A shows a macrophage with no carbon. Increasing levels of carbon are shown in Panels B through E. Airway
macrophages were obtained from sputum, stained with Diff-Quik, and viewed with an oil-immersion lens. For each
child, the area occupied by carbon in 100 randomly selected airway macrophages was determined by means of im-

age analysis, and the median area (in square microns) per cell was calculated.

Gli studi sugli effetti sulla salute a breve termine
suggeriscono che il BC e un indicatore migliore

delle sostanze nocive rispetto al PM indifferenziato. Diametro circa 10-15 micron
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> |l BC fa parte del particolato ultrafine
> aggregati di carbonio elementare
> depositato in profondita nei polmoni

In citta e l'indicatore ideale
per differenziare zone
a diverso livello
di inquinamento da traffico.

differenze di concentrazione
anche fra il centro della strada
ed il marciapiede.

Invernizzi G., Ruprecht A., Mazza R. et all

Measurement of black carbon concentration as an indicator of air
quality benefits

of traffic restriction policies within the ecopass zone in Milan, Italy.
Atmospheric Environment 45 (2011) 3522-3527
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Riferimenti normativi

Decreto Ministeriale del 2 aprile 2002, n. 60.
direttiva 1999/30/CE - direttiva 2008/50/CE

Fer la protezione della salute 50 pg/m? da nan superare
umana 24 are pit di 35 volte all'anno REOLENES
Fer la protezione della salute il A0 wafrn? 01012005
. anno civile Rt
e

Fer la protezione della salu 24 ore 50 Hga"rrf da non superare 01012010
urnana pil di ¥ volte all'anno

F ezione della salute . 3
. anno civile 20 pgfm 01012010
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La realta

Capoluogo di Provincia Giorni di
(centralina peggiore) superamento
2012
Padova (Mandria) 91
Vicenza (VI Quartiere Italia) | 114
Verona (Borgo Milano) 103
Rovigo (Centro) 91
Treviso (via Lancieri) 88
Fonte : ARPAV
ﬁ Giacomo Toffol www.acp.it 11
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Inquinamento atmosferico ed esitl
della gravidanza
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Esposizione inquinamento
atmosferico
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Prematurita

Studio caso-controllo tra il 2004 ed il 2006
(10.000 nati pretermine)

Nelle donne esposte a livelli piu elevati di

Black carbon, benzene e PM 2,5

E stato stimato un incremento delle nascite pretermine del 6-21 %
per ogni quartile di aumento.

Per gli Idrocarburi policiclici aromatici (IPA)
L'incremento raggiungeva il 30 %

Traffic-related air toxics and preterm birth: a
population-based case-control study in Los
Angeles county, California

Michelle Wilhelm", Jo Kay Ghosh', Jason 5u?, Myles Cockbum?®, Michael Jerrett? and Beate Ritz'

Wilhelm et al. Environmental Health 2011, 10:89
httpe/fwww ehjournal net/content/10/1 /89
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Riduzione peso alla nascita
2505 donne gravide in Spagna

esposizione ad inquinamento atmosferico
( NO2 e benzene)

Ogni incremento di 10 mcg/m3 di esposizione a NO2
si e associato ad una riduzione della lunghezza alla nascita di circa 1 mm.

Per ogni incremento di 10 mcg/m3 di esposizione
al benzene nel secondo trimestre di gravidanza
si e vista una riduzione di 22 g del peso alla nascita

Residential Exposure to Outdoor Air Pollution during Pregnancy and
Anthropometric Measures at Birth in a Multicenter Cohort in Spain

Marisa Estarlich,"23 Ferran Ballester,"%? Inmaculada Aguilera,’*% Ana Fernandez-Somoano,"¢
Aitana Lertxundi,'”® Sabrina Llop,"? Carmen Freire,® Adonina Tardén,'® Mikel Basterrechea,’”
Jordi Sunyer,"*>1° and Carmen lfiguez"%?

Environ Health Perspect 119:1333-1338 (2011).
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Lo smog

(esposizione acuta)
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LU 2I11VY oul
bambini
Esposizione
cronica
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http://pumpacp.blogspot.com/Inquinamento%20e%20salute%20del%20bambino.%20%20Cosa%20c/

Adjusted odds ratio
(95% confidence interval)

Asma
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Prevalent asthma past 12 mo. _
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Studio prospettico di coorte di 8 anni di 3863 bambini

olandesi

| livelli di PM 2,5 erano significativamente associati

con un incremento significativo di

-incidenza di asma (OR 1.28; IC 95% 1.10-1.49)

-prevalenza di asma (OR, 1.26; IC 95% 1.04-1.51)
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Incident asthma past 12 mo.

3 4 5 6 7 8 overall

Traffic-related Air Pollution and the Development of
Asthma and Allergies during the First 8 Years of Life

Ulrike Gehring', Alet H. Wijga?, Michael Brauer3, Paul Fischer4, Johan C. de JongsteS, Marjan Kerkhofé,
Marieke Oldenwen ing!, Henriette A. Smit?’, and Bert Brunekreef!”

Am | Respir Crit Care Med Vol 181. pp 596-603, 2010
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PM,, (Girls)
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esposizione a PM10, NO2 e O3. ' '
3170 alunni non asmatici Phase
. . . . . Adjust with O, and NO,
Spirometrie ogni 6 mesi per 3 anni
PM,, (Boys)
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deficit di crescita di FVC e FEV1

FPhase
Adjust with Q5 and NO,

Lung Function Growth in Children with Long-Term
Exposure to Air Pollutants in Mexico City

rez-Padilla?, Gustavo Olaiz-Fernandez', Laura M%ltgarAlvarado',
and Isabelle Romieu'

inez', Rogelio Pe
ias'?, Teresa Fortoul!, William McDonnell*, Dana Loomis®,

Giacomo Toffol www.acp.it  sosss s,
Am | Respir Crit Care Med Vol 176. pp 377-384, 2007
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Cancro

www.thelancet.com/oncology Vol 14 December 2013

The carcinogenicity of outdoor air pollution

In October, 2013, 24 experts from
11 countries met at the International
Agency for Research on Cancer
(IARC), Lyon, France, to assess
the carcinogenicity of outdoor air
pollution. This assessment was the
last in a series that began with specific
combustion products and sources

The IARC  Working  Group
unanimously classified outdoor air
pollution and particulate matter from
outdoor air pollution as carcinogenic
to humans (IARC Group 1), based on
sufficient evidence of carcinogenicity
in humans and experimental animals
and strong mechanistic evidence.

to traffic or traffic
studies that were
tobacco smoking. |
studies assessed exy
employment in oc
potentially high expo
air pollution, so the
weigh heavily in the e

L'inquinamento atmosferico ed il Particolato

sono definiti cancerogeni dall’
Agenzia Internazionale per la Ricerca sul cancro

International Agency for Research on Cancer

&% World Health
Y ’mﬁ Organization

Giacomo Toffol www.acp.it
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ESCAPE - uropean Study of Cohorts for Air Pollution Effects

Home

The ESCAPE study wil investigate long-term effects on human health of exposure to air

| pollution in Europe. The background is that current estimates of the European health impact
of especially fine particles in the air are large. However, available estimates are primarity based
on exposure response relationships established in studies from Morth America. There is an

urgent need to perform studies in Europe on recent and current exposures, and to use
refined exposure assessment tools.

@ NOx+PM 5
B NOx A

Progetto europeo ESCAPE, nato nel 2009
per studiare gli effetti dell'inquinamento dell'aria
sulla salute umana nel lungo periodo.

http://www.escapeproject.eu/index.php

Giacomo Toffol www.acp.it 21
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L'esposizione ad inquinamento da polveri sottili
e associata ad aumento dell'incidenza di cancro in Europa.

Raaschou-Nielsen, Ole, et al. "Air pollution and lung cancer incidence in 17 European cohorts:
prospective analyses from the European Study of Cohorts for Air Pollution Effects (ESCAPE)."
The lancet oncology 14.9 (2013): 813-822.

L'esposizione alle polveri sottili dell'aria € associata ad aumento della
mortalita per cause naturali, anche quando i valori di polveri sottili
sono inferiori ai valori limite definiti dalla Comunita Europea
(25 pg/ma3).

Beelen, Rob, et al. "Effects of long-term exposure to air pollution on natural-cause mortality:
an analysis of 22 European cohorts within the multicentre ESCAPE project." The Lancet (2013).
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Infarto

100.000 persone di 5 paesi europei
(14.000 in Italia di Roma e Torino)

e ha rilevato che per ogni aumento nella
media annuale di esposizione

a particolato (PM10) di 10 ug/m3 c'e un
aumento del rischio di attacchi cardiaci
del 12%.

BM] @

BMJ 2014;348:f7412 doi: 10.1136/bm|.f7412 (Published 21 January 2014) Page 1 0of 16

|
RESEARCH

Long term exposure to ambient air pollution and
incidence of acute coronary events: prospective cohort
study and meta-analysis in 11 European cohorts from
the ESCAPE Project

I'esposizione cronica all’inquinamento dell’aria prodotto dagli scarichi di veicoli,
dalle industrie, e dagli impianti di riscaldamento e strettamente collegatoa

all'insorgenza di infarto e angina

Tale collegamento é presente anche al di sotto degli attuali limiti permessi
dalle leggi in vigore in Italia e nell’'lUnione Europea.
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== Da una ricerca In provincia di

Treviso (Ulss 8)

3 comuni: 270
7 scuole pri

non risponde
7%

motore
23%

motore
66%

piedi - bicicletta
70%
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A scuola con il “piedibus”

In una contea inglese un’idea semplice ma geniale fa ritrovare ai bambini
la gioia di andare a scuola a piedi

Svolgere attivita fisica all’aria aperta ¢
una necessita fisiologica per qualsiasi
bambino. Anche solo mezzora di cammi-

RICORDA

Basta mezzora di cammino al giorno,
I'equival del tempo impiegato me-
diamente per percorrere il tragitto da
casa a scuola e ritorne, per assicurare il
mantenimento di una buona forma fisi-
ca ai nostri ragazzi.

duzione del traffico cittadino.

Andare a scuola a piedi ¢ diventata inve-
ce una rarita, come dimostrano due studi
epidemiologici condotti negli ultimi anni
nella Provincia di Ascoli Piceno (// bam-
bino seduto, ACP Marche) e nel comune di
Bassano del Grappa (VI) (Muoversi senza
motore, ACP J.da Ponte).

Da entrambi gli studi emerge come meno
di un terzo dei ragazzi intervistati. stu-

PARKING AREA

Giacomo Toffol www.acp.it

le camminano i bambini. Ogni Piedibus
ha un nome che viene scelto dai bambini,
un logo, dei colori e disegni particolari.
Percorre un itinerario definito ¢ protetto,
in orari definiti, con fermate stabilite a
cui i genitori portano.i bambini. E guida-
to da un coordinatore e accompagnato da
altri adulti. Si tratta quindi di un vero e
proprio bus a piedi, lungo il cui percorso

i hamhini fanno motn. si fannn amici

Grazie per I’'attenzione

%AHCP
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