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Programming Nutrizionale:
Come le scelte alimentari dalla fase fetale dei primi mesi e 

possono davvero condizionare la salute del futuro adulto.
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PesticidiDiossine

Metilmercurio

Arsenico

I PCB provocano il cancro 
negli esseri umani, inseriti 
nel Gruppo 1 della 
classificazione IARC 
(cancerogeni certi) 
interferenti endocrini 

inseriti nel Gruppo 1 della 
classificazione IARC 
(cancerogeni certi)

Alcuni inseriti nel Gruppo 
1 IARC (cancerogeni 
certi) altri definiti 
interferenti endocrini 
neurotossici clorpirifos) 
altri probabili 
cancerogeni gruppo 2A, 
IARC  (glifosato) e 
interferenti endocrini

Neurotossico, 
(autismo) disturbi del 
neurosviluppoCadmio

Gruppo 1 IARC (cancerogeno certo) 

Contaminanti nella catena alimentare. 

Cosa Preoccupa?
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L’Esposoma 

Pesticides

polifenoli 

contaminanti 

alimenti
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Effetto cumulativo
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Residenti in  Val di NON

Esposti a pesticidi per motivi 

residenziali

Studio sui danni indotti al DNA da 

esposizione residenziale a 

pesticidi

Attività di riparazione  ed effetto 

della supplementazione con miele

Pesticides exposed 

population (n=34)

Pesticides non-exposed 

population (n=40)

Demographic/anthropometric 

indices

mean SD n mean SD n

Age (years) 38.8 20.4 38.9 15.5

Gender (Male/Female) 14/20 19/21

Weight (kg) 56.3 17.5 58.3 17.5

Height (cm) 159.7 21.0 169.7 11.0

BMI (Kg/m2) 21.2 2.8 22.0 2.8

Smoking (yes/no) 6/28 9/31

Nessuno dei partecipanti allo studio ha esposizione è per 

motivi lavorativi ( agricoltore)
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Danno al DNA: basi pirimidiniche ossidate 
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Livelli di Clorpirifos urinari

Dopo i trattamenti 

aumentano  

proporzionalmente 

i metaboliti dei 

pesticidi nelle 

urine. 

Prova che c’è 

esposizione
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Livelli di TCP urinari e distanza delle 

abitazioni dai meleti
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Gli inquinati lipofili 
accumulatisi nei tessuti 
materni possono 
passare, anche a 
distanza di anni dal loro 
assorbimento, nel 
sangue e raggiungere il 
feto, o nel latte materno

Alleva R.
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Correlazione tra livelli di organoclorurati nel sier o 
e tessuti fetali in 70 donne

Pearson’s correlation analysis showed 

significant negative relationships

between adipose tissue levels of HCB, DDE and 

PCBs and the weight gain during pregnancy 

(respectively, r = 0.45, p < 0.0005; r = 0.47, p < 

0.0005; r = 0.30, p < 0.05). In linear regression 

analysis models including maternal age as 

covariate,the association was confirmed for 

both DDE (adjusted R2 = 0.26, p = 0.001) and 

HCB (adjusted R2 = 0.31, p < 0.0005).

Alleva R.
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n=14,099 donne

Valutato intake giornaliero per 317 pesticidi e caratterizzato il rischio per 14 pesticidi

che eccedevano l’ ADI

Alleva R.
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Dieta ed esposizione a pesticidi
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Microbiota e Pesticidi

Environmental Pollution222, 2017, Pages 1-9 
Alleva R.
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Uno studio condotto su 366 donne in
gravidanza ha dimostrato che
L'esposizione agli OP comporta una
riduzione del periodo di gestazione di
mezza settimana e riduce il peso dei
neonati, effetto che può avere un forte
impatto sulla salute futura

Environ Health Perspect. 2012 July; 120(7): 1055–1060.

Esposizione a Pesticidi e gravidanza 

La perdita di peso alla nascita causata dall’esposizione ai
pesticidi OP è comparabile a quella che si osserva
nelle fumatrici

Difetti del tubo neurale e difetti fetali

Alleva R. R.Alleva
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Mamme inquinate: sostanze pericolose 
in tutte le gestanti

Uno studio americano segnala che
nel corpo del 99% delle donne in
gravidanza ci sono sostanze nocive
che possono essere trasmesse al
feto.

Environ Health Perspect. 2013 Oct 22.Urinary Metabolites of Organophosphate and 

Pyrethroid Pesticides and Behavioral Problems in Canadian Children.

Difetti di sviluppo nel feto
e problemi alla nascita.

Alleva R.
R.Alleva
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Attività estrogenica di frutta e verdura

• Attività estrogenica in relazione a residui di pesticidi nella frutta e 
verdura calcolando il 17B-estradiolo equivalente (EQQ) in MCF-7 
BUS

• Dei 24 campioni di frutta e verdura 14 contenevano da 1 a 4 tipi di 
pesticidi (0,02-1,19ppm LMR) 10 campioni non contenevano 
pesticidi thiabendazole, fenhexamid,and chlorpyrifos

• Correlazione tra attività estrogenica e residui di pesticidi, mentre 
nessuna correlazione è stata trovata tra fitoestrogeni naturali e 
attività estrogenica 

Alleva R.

https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?


Alleva R.

https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?
https://www.softstore.it/pdf-software/pdf-editor/windows/?


I prodotti biologici sono
protettivi?
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Associazione tra consumo di latticini  soprattutto  di origine non biologica  nella 
dieta della gestante e ipospadia del  bambino

Tal associazione sembra legata alle contaminazioni di pesticidi del formaggio
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Alimenti biologici e Ipospadia

Seventy-four male newborns were 
diagnosed with hypospadias (0.2%) and 
151 with cryptorchidism (0.4%). Women 
who consumed any organic food during 
pregnancy were less likely to give birth to a 
boy with hypospadias (OR=0.42; 95% CI: 
0.25, 0.70 based on 21 exposed cases) 
than women who reported they never or 
seldom consumed organic food. 
Associations with specific organic foods 
were strongest for vegetable (OR=0.36; 
95% CI: 0.15, 0.85; 10 exposed cases) and 
milk/dairy (OR=0.43; 95% CI: 0.17, 1.07; 7 
exposed cases) consumption.
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Associazione tra consumo di una dieta basata su prodotti biologici e rischio di 

pre-eclampsia  in 28192 gestanti  (FFQ)
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The present study showed that pregnant Norwegian women reporting 
frequent consumption of organically produced food had a dietary pattern 
and quality more in line with public advice for healthy and sustainable 
diets. A methodological implication is that the overall diet needs to be 
included in future studies of potential health outcomes related to 
consumption of organic food during pregnancy.
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Prodotti Biologici: 
e dal punto di vista 

nutrizionale ? 
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20-60% in più di 

sostanze 

polifenoliche nei 

prodotti biologici 

343 Lavori 

Minore 

contaminazione da 

Cadmio 

Minore residui di 

pesticidi
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La produzione di carne di pollo in 
Italia è stata pari a 1.296.400 
tonnellate, con un consumo pro 
capite di 19,85 kg.

Il 99% del pollo mangiato in Italia 
proviene da allevamenti intensivi 
e oltre il 95% dei polli italiani è 
allevato in sistemi intensivi.

Negli allevamenti intensivi, i polli 
crescono fino a 90 grammi al 
giorno, raggiungendo il peso di 
macellazione in appena 39-42 
giorni (in altri sistemi di 
allevamento i polli vivono oltre gli 
80 giorni)
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Fragole biologiche vs fragole 

convenzionali

• Capacità antiossidante totale più alta (8.5%)  

• Maggiore concentrazione di Vitamina C (9.7%) 

• Maggiori concentrazioni fenoli totali (10.5%) 

• Meno fosforo (13.6%) e potassio (9.1%)

• Specifici polifenoli (quercitina e acido ellagico) mostrano tendenze
miste

Alleva R.
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Lo stress ossidativo giova al pomodoro

BIO. Questo accade probabilmente

perché, non avendo il supporto di

pesticidi ed erbicidi, la pianta deve

mettere in campo i propri
meccanismi di difesa, e questo
causa stress. Non si tratta però di

un fenomeno negativo perché si

traduce in un accumulo di

antiossidanti e di materia solida

solubile, caratteristiche ottime dal

punto di vista nutrizionale.
Alleva R.
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Parametri qualitativi tra pomodori di agricoltura 
convenzionale e agricoltura biologica

PlosOne Alleva R.
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• Industrializzazione

• inquinamento

• Sostanze chimiche

• Riduzione foreste

urbanizzazione

Riduzione 
variabilità organismi 
dei vari ecosistemi

Perdita 
biodiversità • disbiosi

• Riduzione 
protezione contro 
malattie 
autoimmuni e 
allergie

Sistema 
immunitario

“The biodiversity hypotesis”

L'ipotesi sulla biodiversità e le malattie 
allergiche: posizione dell'organizzazione 

mondiale sulle allergie

(Haahtela et al., 2013) Alleva R.
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118 adolescenti finlandesi, atopici e sani, diverse zone 
(città, campagna)

Parametri analizzati: biodiversità zona, sistema immunitario (IL-
10), flora batterica cutanea

Maggior 
biodiversità

Maggior numero 
microorganismi 

pelle

Sistema 
immunitario più 

forte

Minor biodiversità
Diversità proteobatteri
cute significativamente 

minore
Individui atopici

Biodiversità ambientale, microbiota 
umano ed allergie sono correlate

(Hansky et al., 2013 )
Alleva R.
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Nel 2015,  è stato stimato che 107.7 milioni di bambini  e 603.7 milioni di adulti  
erano obesi

L’eccesso di cibo è stato identificato come la causa di morte per 4 milioni di 
persone nel solo 2015, 2,7 delle quali per problemi cardiovascolari. In termini 
percentuali, l’eccesso di peso rappresenta il 7,1% di tutti i motivi di decesso.

N Engl J Med 2017; 377:13-27July 6, 2017

L’impronta idrica degli sprechi alimentari equivale 
a circa 2.500 miliardi di litri ogni anno nel mondo.

Alleva R.
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Resa ,media  dell’agricoltura biologica è equivalente a quella 

industriale e il 30% maggiore negli anni di siccità grazie alla 

resistenza e adattabilità Inoltre nelle aziende biologiche si ha 

una maggiore biodiversità dal 30 al 50% in più ( Report 2016)

Alleva R.
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E ora le reazioni…..trova quella giusta

Non si può 

mangiare più 

niente

Sapevo del 

problema 

ambientale e 

ho cercato di 

capire cosa 

posso fare io

IL PESSIMISTA 

IL PAUROSO

LO SCETTICO
IL COSTRUTTIVO

Alleva R.
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I contaminanti ambientali hanno un 

impatto importante sulla salute e 

donne in gravidanza, feti, e bambini 

sono i più sensibili

E’ necessario ridurre l’esposizione ai 

contaminati attraverso la catena 

alimentare

Una strategia di prevenzione deve 

sostenere produzioni a basso impatto 

ambientale e assicurare alimenti che 

siano privi di residui

Attualmente i prodotti biologici 

risultano dal punto di vista dei 

contaminati più sicuri per la salute 

non solo per i residui negli alimenti 

ma per l’impatto sull’ambienteAlleva R.
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Nutrirsi per nutrire

Dieta 
materna

Epigenetica

Sviluppo del feto

Salute del 
bambino e nel 

futuro di adulto Alleva R.

R.Alleva
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Signora mi raccomando, durante la 

gravidanza stia lontana dai gatti!

Alleva R.
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